Kolika je opasnost od glifosata u hrani?
prof. dr. sc. Vladimir Vukadinovic

Glifosat je trenutno u svijetu najpopularniji neselektivni postemergentni herbicid Sirokog spek-
tra i ujedno najkontraverzniji, pogotovo kad se nalazi u nasoj hrani. To je organofosforni spoj ili fosfo-
nat (N-(fosfonometil)glicin), otkriven 1970. (John E. Franz) koji je 1974. na trziSte stavila tada ameriCka
firma Monsanto (od 2018. vlasnik je njemacka firma Bayer). Zapravo glifosat je aktivni sastojak herbici-
da Roundap (glifosat sadrzi joS ~750 i drugih proizvoda) koji osim 41,0 % glifosata, u orginalnoj formu-
laciji, sadrZi srodne organske kiseline glifosata (1,5 %), izopropilamin (0,5 %), surfaktant POEA za bo-
lje prijanjanje (15,4 %) i vodu (41,6 %). Pomoc¢ne tvari Roundapa mnogi smatraju joS opasnijim od gli-
fosata.

Glifosat je neselektivni herbicid koji se primjenjuje na folijarne o o
dijelove korova i ubija gotovo sve biljke. Kovalentna veza izmedu ato- H i ”
ma ugljika i fosfora karakteristi¢na je za ove organofosfatne spojeve /C\ /N\ /P‘"“OH
(Slika 1.) i omogucuje glifosatu nekoliko kemijskih i fizickih specific¢- 82 &2 \OH

nosti, kao Sto su visoka adsorpcija, visoka topljivost u vodi i kompati-
bilnost s drugim kemijskim tvarima. U biljke ulazi kroz lis¢e ili druga Slika 1. Kemijska struktura
zelena tkiva, korijenje, stablo ili izboje koji izlaze iz korijena ili stabla i glifosata

nakon ulaska u biljke brzo se premjeSta u podrucja aktivnog rasta te inhibira shikimatski metaboliCki
put (ne postoji kod zZivotinja i ljudi) Sto sprieCava mikroorganizme i biljke da sintetiziraju folat (vitamin
B9) i aromati¢ne aminokiseline (triptofan, fenilalanin i tirozin). Zbog tog destruktivnog djelovanja na
metabolizam biljaka firma Monsanto je pocela proizvoditi sjeme genetski modificiranih biljaka (GMO)
na koje ne djeluje glifosat, tzv. "Roundup Ready" usjevi kao Sto su soja, kukuruz, uljana repice, Secer-
na repa, pamuk i lucerna koji dominiraju ameri¢kom i jo§ nekim poljopriviedama. Prema pregledu iz
2016. god. GMO usjevi otporni na glifosat Cinili su ~56 % ukupne americke proizvodnje.

Glifosat se koristi na Sirokom rasponu usjeva Sirom svijeta, Sto znaci da ¢e vrlo vjerojatno sadr-
Zavati i hrana, Cak i ako je proizvedena na organski (ekoloSki) nac¢in, dok su prakti¢no svi GM usjevi pr-
skani herbicidima koji sadrze glifosata. Prema studiji iz 2017. godine, SAD je najveci svjetski proizvo-
dac genetski modificiranih usjeva (od kojih su 90 % kukuruz, soja i pamuk), a slijede Brazil, Argentina,
Indija i Kanada. Studija takoder isti¢e da je 82 % soje, 68 % pamuka i 30 % kukuruza GM podrijetla.
Drugim rijeCima, vecéina prehrambenih proizvoda na bazi soje ili kukuruza u drzavama koje dopustaju
sjetvu GMO usjeva bit ¢e izloZzena herbicidu na bazi glifosata. Ali ¢ak i hrana koja nijje GMO moZe sadr-
Zavati glifosat jer je Cesta praksa da se usjevi (npr. pSenice, jeCma, graha, zobi itd.) prskaju glifosatom
kako bi se ubrzala Zetva (zbog brzeg sazrijevanja i smanjivanja vlage u zrnu) $to moze dovesti do veéih
ostataka glifosata u hrani. Radna skupina za okoli§ (EWG; Environmental Working Group) utvrdila je
2016. god. da 43 od 45 proizvoda na bazi zobi sadrzi glifosat, dok je gotovo tri Cetvrtine tih uzoraka
imalo razinu glifosata viSu od one koju EWG smatra sigurnom za djecu, a ponovljeni testovi 2018. po-
kazali su joS loSije rezultate i glifosat je pronaden u svih 28 uzorkovanih namirnica.

Povezivanje glifosata s izazivanjem raka je prilicno kontraverzno jer ima puno pozitivnih i nega-
tivnih nalaza u brojnim istrazivanjima. Medutim, Medunarodna agencija za istraZivanje raka (IARC), ti-
jelo Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), zakljucilo je suprotno i u oZujku 2015. klasificirala glifo-
sat kao vjerojatno karcinogen kod ljudi jer novije analize pokazuju kako glifosat povecava rizik od raka
za 41 %. To je izazvalo brojne tuzbe protiv firme Monsanto koja je morala platiti milijunske oStete. /zlo-
Zenost glifosatu moZe predstavljati i druge zdravstvene rizike, uglavhom za poljoprivrednike i one koji
redovito rade s proizvodima na bazi glifosata. Kako su mnoga od tih istraZivanja provodena na Zivoti-
njama tesko je reéi kakvi bi uCinci mogli biti kod ljudi. Stoga joS uvijek nema maksimalno dopustene
granice za ljude pa EWG (Radna skupina za okoli§) smatra najviSom dopuStenom dozom od 0,01 mg
dnevno, dok je EPA (U.S. Environmental Protection Agency) postavila sigurnu razinu od 2 mg po kilo-
gramu tjelesne tezine, Sto je gotovo nemogucée dosti¢i samo hranom (npr. za ¢ovjeka mase 70 kg to je
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¢ak 140 mg). Medutim, dostupna istrazivanja o Stetnosti glifosata joS uvijek su bez jasnog zaklju¢ka o
tome koliko je on Stetan.

Od 1974. god. uporaba glifosata je poveéana 100 puta, a ukupno je u svijetu koristeno ~8,5 10°
tona, uglavhom zbog porasta sjetve GMO usjeva, ali i pojave korova otpornih na glifosat. Do 2005. god.
nije bilo poznato da postoje korovi otporni na glifosat, a ve¢ 2014. god. bilo su poznate 23 korovne bil;j -
ke otporne na glifosat, npr. Amaranthus palmeri (Stir), invanzivha Conyza bonariensis (grmika), Lolium
sp. (ljulj), Sorghum halepense (piramidalni sirak) i dr . Otpornost korova na glifosat posljedica je in-
| tenzivnog selekcijskog pritiska zbog po-
orimjena primjena novljene primjene samo jednog herbici-
glifosata glifosata da. Velika primjena glifosata Cest je uz-

rok Stete na okolnim ekosustavima (npr.
na kopnenim i vodenim biljkama, mikro-
organizmima, pticama i sisavcima) (Slika
2.), iako to ne ukljucuje uvijek veéi rizik
za ljudsko zdravlje. Takoder, mnogi istra-
ZivaCi smatraju da povecana primjena
(sa':;::je]—> glifosata moZe dovesti do promjena u
sastavu mikrobioma (crijevna flora), po-
vedanju otpornosti na antibiotike i po-
rasta bolesti Zivotinja, ljudi i biljaka. Za-
gadenje povrSinskih voda glifosatom pri-
Slika 2. Sudbina i kretanje glifosata u razliéitim sredinama pisuje se gradskoj i poljoprivrednoj upo-
rabi i to ne samo za uklanjanje korova veé brZe i ujednaéeno suSenje usjeva pred Zetvu te izbjegavanje
suSenja zrna Zitarica, za povecCanje sadrZaja SeCera u Secernoj trski prije Zetve, zatim koristi se za CiS -
Cenje ZeljezniCkih pruga i uklanjanje neZeljene vodene vegetacije i dr.
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Glifosat se nikada ne koristi sam, ve¢ komercijalne formulacije sadrZe tzv. adjuvanse, takoder
toksi¢ne tvari, koji omogucduju lakSi prodor glifosata u biljku, a oni su ponekad toksi¢niji i od glifosata, a
nikada nisu ukljuceni u testove toksi¢nosti glifosata ili utvrdivanje njihove koncentracije u okoliSu. Ta-
koder, potrebno je naglasiti kako certificirana organska hrana nije nuzno bez glifosata, jer moze doci
do povremene kontaminacije prskanjem glifosata sa susjednih, neekoloskih farmi, ili zamjenu organ-
skih za neekoloSke sastojke posto ne postoji dovoljno testiranja hrane na glifosat. Zbog toga se u pos-
ljednje vrijeme sve ¢eS¢e moze kupiti certificirana hrana (Glyphosate Residue Free) koja ne sadrzi gli-
fosat, naj¢eScée koristeni herbicid na svijetu.

Osijek, 14. svibnja 2024. god.
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